\%“& MEDICyy, .,

Y

73 TN
AN

Comision Directiva

Presidente

Dra. Maria Eugenia Barile

Vicepresidente

Dr. Ignacio Gutierrez Magaldi

Past presidente

Dr. Pablo César Bertaina

Secretario

Dr. Pablo Lucero
Prosecretaria

Dra. Tatiana Giecco
Tesorero

Dr. Ariel Espinosa

Pro tesorero

Dra. Georgina Croissant

Vocales Titulares

Dr. Miguel Angel Paganini
Dra. Maria Analia Garcia
Dra. Sofia Furrer

Vocales Suplentes

Dra. Carla Ambrosi
Dr. Mario Achad
Dra. Ruth Kaplan

Comisién Revisora de
Cuentas:

Dr. Oscar Elias Chamale
Dr. Daniel Salica
Dr. Oscar Lassen

% SOCIEDAD de MEDICINA INTERNA de CORDOBA

Curso de Razonamiento. Taller de Discusion Clinica para
Residentes de Clinica Médica — Medicina Interna 2018

Presentacion del Caso:

Paciente sexo masculino de 21 afios de edad con antecedente de
Trombopenia autoinmune

tratada con meprednisona 10-15 mg/dia, consulta por ictericia y
coluria.Realiza en centro de

menor complejidad laboratorio donde se objetiva anemia, bilirrubinemia y
aumento de LDH.

Al ingreso el paciente se encuentra taquicardico, normotenso, con buena
saturacion de

oxigeno y subfebril. Al examen fisico escleras, piel y mucosas ictéricas, a
la palpacion

hepatomegalia 2 cm por debajo del reborde costal, el resto sin
particularidades. Se repite

laboratorio y presenta HB 4,5 g%, HTO 12.7%, (VCM 82.5 FL, HCM 29.2
PG) GB 14600 ul ( NS 96, NC 0, E 0, B O, L 2, M 2) PLAQ 225000 ul,
Glucemia 1.48 g/l, Creatinina 0.75 mg/dl, Urea 0.55 g/l, PCR 68 mg/l, VSG
37 ml/h, Bilirrubina total 24,5 mg/dl (BD 6.59 mg/dl - Bl 17.9 mg/dl) GGT 40
u/l, GOT 57 U/l, GPT 31 U/l, APP 85%, KPTT 31 seg, Na 137.2 mEqg/l K
4.13 mEqg/l, Cl 101.1 mmol/l, LDH de 2524. Se decide internacién en
Unidad de terapia intensiva para monitoreo estricto, diagnéstico y
tratamiento.

Por diagnéstico presuntivo de anemia hemolitica se inicia corticoterapia
endovenosa con meprednisona 3 g y luego mantenimiento de 80 mg/dia,
gammaglobulina 120 g Unica dosis, acido folico 30mg/dia y vitamina B12.
Se inicia estudio con prueba de Coombs que resulta positiva definiendo
anemia hemolitica mediada por anticuerpos calientes con IgG. Se estudia
perfil reumatoideo: negativo, excepto ANA positivo 1/80 patron
homogéneo, serologias virales y pancultivo con resultado positivo para IgM
de Mycoplasma Pneumoniae (PONGAMOS TITULO-DILUCION).Se realiza
TC de cerebro, cuello, térax, abdomen y pelvis. Torax: Derrame pleural
bilateral, a predominio derecho, que se asocia a colapso pulmonar pasivo
bilateral. Atelectasias laminares basales. Sin visceromegalias ni
adenomegalias.

Paciente evoluciona hemodinamicamente inestable, con valores de
hemoglobina que no superaban los 5g%, presentando episodios de
desorientacion y dolor precordial con

requerimiento de transfusiones de unidades de dificil compatibilizacion y
bilirubinemia y LDH

en aumento hasta llegar a valores de 38 mg/dl y 1114 U/l respectivamente.
Se realiza medulograma: serie eritroide principalmente preeritroblastos y
eritroblastos basofilo.

Se decide iniciar tratamiento inmunosupresor con Rituximab 700
mg/semanales y
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eritropoyetina 40000 Ul/semanales. Ante la falta de mejoria y severidad
clinica se realiza TC

de cerebro y cuello, y se repite TC térax, abdomen y pelvis en busca de
patologia tumoral/linfoproliferativa, no evidenciandose ningun tipo de
alteracion. Se decide realizar un procedimiento diagndstico.
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